
Gentofte Kommune

Informationsmøde
Informationsmøde om kursus til mennesker med kronisk sygdom 
onsdag den 8. september 2010 kl. 15.00 - 17.00.

”Lær at leve med kronisk sygdom”

Gentofte Kommune tilbyder igen kurset ”Lær at leve med kronisk sygdom”
Kurset er gratis og henvender sig til voksne, der har en kronisk sygdom 
eller pårørende til en kronisk syg.

Kurset er velegnet til at give inspiration til, hvordan du kan takle de 
problemer og udfordringer, der følger med at være kronisk syg, 
så det bliver muligt at få mere ud af hverdagen. 

Kurset strækker sig over 6 onsdage og varer cirka 2, 5 time 
og foregår i kursuslokalerne Mitchellstræde 5, 2820 Gentofte 
med start den 15.09.2010. 

Du kan læse om kurset på www.patientuddannelse.info 
eller kontakte leder af Forebyggelsesafdelingen Lise Therkelsen 
telefon 88 20 51 78 eller via mail: LT@gentofte.dk.

Tilmelding kan ske på informationsmødet, 
eller ved henvendelse til:
Leder af Forebyggelsesafdelingen
Lise Therkelsen
Tranehaven
Schioldannsvej 31
2920 Charlottenlund
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Villabyernes anmelder giver fem stjerner til den nye bog om 
Strandvejen.

Af Flemming Ravn Neft

ANMELDELSE  Her i denne lune 
sommertid er Anders Grøn-
dahls nye bog udmærket læs-
ning, såvel derhjemme som i 
sommerhuset. 

Den handler om den cir-
ka 60 km lange vejstrækning 
op ad Strandvejen fra Helle-
rup til Hornbæk, med enkelte 
afstikkere.

Vi danskere er et ’havfolk’ 
forstået på den måde, at vi 
nyder fra alle dele af landet 
kun at have kort vej til kysten 
med strand og vand. 

Her på egnen er rigtig man-
ge mennesker glade for Strand-
vejen, eller er i berøring med 
den ofte, og de fl este har deres 
helt egne favoritsteder. Forfat-
teren Anders Grøndahl har for-
søgt at forevige nogle af sine. 

Bogen er behagelig læsning, 
og titlen er velvalgt. Strand-
vejen er netop fortryllende i 
sig selv – og ikke mindre for-
tryllende i Anders Grøndahls 
udvælgelse og fortolkning. 
Hans bog er forfattet på et vel-
skrevet, smukt dansk, som sine 
steder er poetisk uden at være 
på verseform: 

“Kroer viser sig hist og her 
med fristende menuer. Lys 
og vind leger over havet. Sol-
bundter trænger frem imel-
lem 100-årige træstammer. 
Hvide sejlbåde, 
turboladede 
yachts og tok-
kende kuttere 
deler vandene. 
Om søndagen 
er her mange 
biler på vejen, i 
hverdagen få”, 
hedder det.

Bogen er 
ikke en slavisk 
gennemgang 
af hele Strand-
vejen med alt, 
hvad man pas-
serer fra Hellerup til Hornbæk. 
Det er udvalgte steder, som 
han slår ned på, set fra egen 
personlige vinkel og krydret 
med anekdoter og ikke mindst 
smukke landskabsfotos. 

Anders Grøndahl peger på 
nogle steder, som man måske 
ikke selv kender i forvejen, 
eller steder, som man er kørt 
forbi uden at have fordybet sig 
i dem. Man kan opfatte disse 
steder som pejlemærker.

Kysten i Gentofte
Cirka en femtedel af bogen 
handler om Gentofte Kom-
mune, og læserne får en lille 
bid af området og af områdets 
lokalhistorie. 

Vi hører bl.a. om Parken 
i Hellerup, der som den før-
ste i Danmark blev anlagt ud 
fra funktionalismens princip-
per med lystbådehavn, bade-
strand, tennisbaner og staude-
have samlet i én større helhed. 

Funktionalisme er den stil-
historiske betegnelse for en 
udvikling i arkitekturen, som 
opstod omkring Første Ver-
denskrig, og som er kendeteg-
net ved en puristisk enkelthed 
i udseendet og med vægten 
lagt på det brugbare – samt et 
biologisk rigtigt forhold mel-
lem inde og ude samt mellem 
bebyggelse, lys og luft.

Forfatteren er fascineret af 
de farverige huse på den gam-
le strandvej i Skovshoved: 

’Der er ægte strandvejspoesi 
over sporet igennem Skovsho-
ved med tilhørende små stier 
imellem husene, hvoraf enkel-
te er helt Pippi Langstrømpe-
agtige’, skriver han.

Bogen fortæller også om 
Dyrehaven, hvor der fi ndes træ-
er, der er over 400 år gamle: 

“Deres forvredne former 
skyldes de generationer af 
hjorte, der har stået og bidt 
af dem. I det hele taget er det 
hjortene, der former landska-
bet. De spiser blade, småtræer 
og kviste, hvorved der opstår et 
frit udsyn under trækronerne’.

Livsnydelse
Læseren introduceres til for-
skellige aspekter af det fasci-
nerende møde mellem natur 
og kultur, mellem menneske 
og dets omgivelser. ’Strand-
vejens trylleri’ er i sit væsen 
befordrende for den æste-
tik og livsnyderkultur, som 
Anders Grøndahls forfatter-
skab generelt søger at formid-
le til danskerne. 

I bogens livsnyder-ånd 
omtales enkelte restauranter 
på ruten, ’hvor maden smager 
af noget’. Det fremgår tydeligt, 
at forfatteren sætter pris på 
god gastronomi. 

Intelligent er 
det naturligvis 
at tilrettelæg-
ge sin travetur 
i naturen såle-
des, at man kan 
slutte af med et 
ordentligt mål-
tid, enten som 
picnic eller på 
et spisested. 
Det giver livs-
bekræftende 
oplevelser og 
sammenhold 
mellem men-

nesker og er befordrende for 
éns livskvalitet. Det er nogle 
sympatiske værdier, forfatte-
ren advokerer, i en tid præget 
af hast og jag.

Anders Grøndahl, der er 
født, opvokset og bor i Nord-
sjælland, holder af velskrevne 
bøger og er bl.a. fan af den bel-
giske forfatter Georges Sime-
non og dennes livsnyder-kom-
missær Maigret. 

Han er oprindeligt uddan-
net journalist, har skrevet en 
lang række bøger – heriblandt 
er det blevet til et helt Rom-for-
fatterskab – og han er også for-
fatter til bogen ’Nordsjælland 
for livsnydere’.

En lækker sag
Noget, man som læser kan sæt-
te pris på, er, at bogen er ’læk-
ker’. Bogen er en coffee-tab-
le bog på den gode måde, der 
egner sig til at ligge fremme og 
inspirere. Og den er rar at sid-
de med, læse i og kigge i. 

Der er masser af dejlige bil-
leder i fl otte farver og med 
talende motiver, som man bli-
ver glad af at sidde og blad-
re i. Derfor er bogen også rar 
at have med i sommerhuset 
– eller for den sags skyld med 
på strækningen, hvis man en 
given dag vil gå på opdagelse 
i et område.

Forfatteren synes søreme at 
have indfanget en levende del 
af det arketypisk danske scene-
ri med sin linse: genkendelige 
danske farver og danske huse 
set mod skov, strand og eng. 
Alt i alt er bogen et ord- og bil-
ledmaleri, der stilfærdigt, men 
farverigt, fejrer livsglæden.

Bogen kan ligeledes siges at 
være en hyldest til den kystnæ-
re danske natur, vores smukke 
landskaber og de gode ople-

velser, disse kan afstedkom-
me, hvis man husker at opsø-
ge dem.

“Glem ikke glæden ved at 
pakke en pakke en god mad-
kurv, inklusive rigtige glas, 
bestik og tallerkener. Tag hele 
familien med ud til et af de 
områder, jeg beskriver, og lad 
jer overraske af nogle miljøer, 
der overlever som små tids-
lommer fra en tid, hvor alting 
gik langsommere”, opfordrer 

forfatteren.
Bogen kan således anime-

re læseren til at køre en søn-
dagstur på den strækning, 
den omhandler, og dykke ned 
et sted. Jeg kørte selv turen i 
går, igen-igen, og ruten giver 
bestemt ’søndagsturisten’ et 
væld af muligheder, også man-
ge fl ere end dem, bogen næv-
ner. På alle årstider. Om som-
meren er det naturligvis oplagt 
at bade fra en af de mange fi ne 
strande på ruten. Og skulle 
man ende oppe i Hornbæk, 
kan man eventuelt få en is og 
gå en tur på havnen.

I mine øjne er den ene-
ste mangel ved bogen, at den 
godt måtte have været dobbelt 
så lang, så man kunne dykke 
mere ned i lokalhistorien. 

Alligevel skal bogen have 
alle fem stjerner for den smuk-
ke og passende tekst samt de 
fl otte fotografi er. Bogen er 
kyndig og god for den almene 
dannelse.

Inspirerende 
læsning om 
Strandvejen

Anders Grøndahls bog ’Strandvejens trylleri 
– fra Hellerup til Hornbæk’ er en glimrende 
bog med et sympatisk sigte, nemlig at pege 

på gode og sunde naturoplevelser, som 
alle kan have. Villabyernes anmelder giver 

bogen fem stjerner

Strandvejens 
tryllerier
’Strandvejens tryllerier - fra 
Hellerup til Hornbæk’ er skre-
vet af Anders Grøndahl.
Bogen er udkommet på Nyt 
Nordisk Forlag.

FAKTA

“Noget, man som 
læser kan sætte pris 
på, er, at bogen er 

’lækker’. Bogen er en 
coffee-table bog på 
den gode måde, der 
egner sig til at ligge 
fremme og inspirere. 
Og den er rar at sidde 
med, læse i og kigge 

i”.

villabyerne.dk

TJEK PÅ 

Er du til 
gospel eller guitar?
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